15eme Barometre AFIPA 2016
DES PRODUITS DU SELFCARE

oo

Présentation a la presse

3 février 2017



I JN Agenda |

Introduction: le selfcare selon I'Afipa

Les nouveaux enjeux du systeme de santé

Présentation des résultats du barometre 2016

Recommandations et perspectives 2017




L‘“ Qu’est-ce que le selfcare selon I’Afipa ?
|

|l s’agit d’'un comportement qui consiste a la prise en charge et la gestion de sa santé et de son
bien-étre par l'individu lui-méme. L'automédication responsable est une composante du selfcare.

L'Afipa associe 3 statuts de produits, disponibles sans ordonnance et en officine, au selfcare :

Prescription Médicale
Facultative (PMF)

Médicaments

Se Ifca @ non prescrit - non remboursé,

Définition conseillé et vendu exclusivement
AFIPA  parle pharmacien d’officine

Dispositifs
Médicaux

Compléments
Alimentaires
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1 Un déficit continu de 'Assurance maladie

- d’aprés les recommandations de la Cour des comptes pour 2017, I'Etat devra trouver
1 milliard d’euros d’économies sur les dépenses de I'Assurance maladie

L Une organisation du systeme de soins qui s’essouffle et qui peine a
absorber les pics epidémiques

O Le vieillissement de la population avec le développement des maladies
chroniques et affections de longue durée qui 'accompagne

- En 2016, ce sont 10 millions de personnes qui souffrent d’une affection de longue
durée®.

O 79% des Francais conscients de la nécessité de réformer le systéme de santé™

*Données de I'’Assurance maladie.
**Afipa. « Les Frangais, les médecins généralistes et 'automédication responsable », étude Ipsos, décembre 2015.
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O Les Francais sont de plus en plus éclairés en matiere de santé car ils
s'informent sur leur pathologie et les traitements disponibles

C’est pourquoi, les Frangais plébiscitent 'automédication :

80% d’entre eux la pratiquent * ;

91% se sentent capables de gérer eux-mémes leurs problémes de santé
bénins*

92% des Francais jugent les médicaments d’automédication efficaces*

*Afipa. « Les Frangais, les médecins généralistes et 'automédication responsable », étude Ipsos, décembre 2015.




I ‘ Les crises sanitaires n’ont pas altéré la confiance des
l | Francais dans les médicaments
|

% des personnes répondant avoir confiance dans les médicaments

2012 2013 2014 2015

B Médicaments non prescrits B Médicaments non remboursables

Source: Leem. « Observatoire sociétal du médicament », étude Ipsos, 2015.




l«’l L'information du patient et I'acces a un traitement rapide
| conditionnent le recours a 'automédication

% des répondants pratiquant 'automédication pour eux-mémes (3 principales raisons)

Pas envie de parler des symptomes [ 3%

Pas confiance dans le corps médical [ 3%

Pas le temps de consulter/indisponibilité du médecin || EGKGKTGNGEG 23%
Pour économiser le montant d'une consultation ||| GGG 22
Pour éviter des dépenses inutiles a I'Assurance Maladie ||| NG 30
Pour vous soigner rapidement | 669
Vous connaissez le traitement approprié au symptomes | NG

Source: 60 Millions de consommateurs. étude Mediaprism, décembre 2015.




l sh Un constat partage par les professionnels de santé

Le recours a 'lautomédication responsable est ...et pour les médecins comme pour les
massivement per¢u comme étant en progression pharmaciens, cette pratique va continuera
depuis ces 5 derniéres années.... progresser

o

92%

o

81%

Pharmaciens

Y

Médecins
généralistes

o

73%

o

84%

X Sources: Afipa.
W Beaucoup progresser W Plutot progresser ¢ | og Francais, les médecins généralistes et 'automédication
B Plutdt régresser W Beaucoup régresser responsable », étude Ipsos, décembre 2015.
Afipa. « L’automédication en France, enquéte auprés des

Rester stable pharmaciens », étude Ipsos, décembre 2016.




Panorama de I'automédication en Europe:
la France a la traine...

Part de marché de I'automédication en 2014 en volume (UC)

B Part de marché de I'automédication 2014 m Part de marché hors automédication 2014

0
“8%  a30%  375%

Il i = = i = E= KN

Les valeurs indiquées en blanc correspondent a la part d'automédication relevee en 2014 go . 1ce: AESGP Agora Consulting, Eurostat, 2015.
Les valeurs indiquées en noir correspondent a la part d’automédication relevée en 2013 '
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L‘M Le Panel OpenHealth Company - Définition
| |

Le suivi temps réel des ventes de 100% des références en officine

ey

55 AT
100 % 100 %

des références vendues

7 430 pharmacies

représentatives du parc

officinal métropolitain’ des données par I'officine, soit 180 000
Dont 3.104 Xpr-SO® de ventes de I'officine références a date
' Disponibilité . . 7
des données en Extrapolation Une solution retenue par
J+5 dynamique
et on-line des données ansm_ HAS

i
et des produits de santé

HAUTE AUTORITE DE SANTE

I Hors Corse

Z+= OpenHealth
- ‘.\,'_E,/ 40’\.’-0M‘r‘

.
Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.




l Gh Les produits hors prescription stimulent I'activité officinale

]
Ventes valeur en M€
(PPUB - TTC) 2015 2016 EVOLUTION
Chiffre d’affaires total 35 536 M€ 36 233 M€ + 2,0%
Chiffre d’affaires sur prescription 28 783 M€ 29217 M€ + 1,5%
Chiffre d’affaires hors prescription 6 753 M€ 7016 ME + 3,9%

Territoire : Total Officines France Métropolitaine (hors Corse)

{2 OpenHealth

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis & nos conditions générales de prestations.



I ‘ Un quart de la croissance des officines
‘ | est tirée par le selfcare en 2016

Total chiffre d’affaires (CA) en pharmame‘__Pk
=362 Milliards €  (+20%w209 W g

(2016)

Total CA en pharmacie hors prescription

= 7,0 Milliards €  (+3,9%vs 2015)

(2016)

Total CA marché du Selfcare
= 3,9 Milliards €  (+4,8%vs 2015)

(2016)

Le marché du Selfcare représente 10,7 % du CA total de l'officine

et contribue & hauteur de 25% a la croissance des officines

— Le signe d’une pratique déja largement adoptée par les Frangais qui
A5 opentiealt choisissent le selfcare comme solution santé de premier recours.

s
HarL
ety 4% WPANY

2! Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.




Les dispositifs médicaux et compléments alimentaires
IJ" boostent la dynamique du selfcare en 2016
| L

2016

Prescription Médicale Ventes valeur
. hors prescription en €
‘ Facultative (PPUB - TTC)

1 2.331 M€
Médicaments A [ \3.9% J

Dispositifs 817 M€
Médicaux & [ +5,0% J

Compléments 736 M€

Alimentaires & +9,3%
Selfcare 3.883 M€

Définition AFIPA & +4,8%

£~ OpenHealth
» ‘.\}_:,/ 4-'\.p—wnw'.\.

Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.



I«‘N Des prix en dec¢a de la moyenne européenne
I L

Prix de vente 2016 moyen pondéré hors prescription en € (PPUB — TTC)

Automédication

4,74 €

* Contre 6,2€ en moyenne en Europe en 2014

et

'“'.Q.I_:y 4"\7—0 COMPANY

Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.



{ l Portés par les pathologies hivernales, les marchés de
J | I'antalgie et des voies digestives progressent

;
Classement sur les ventes valeur hors prescription en € Le poids du top 6 sur le marché : 65,8%
(PPUB -TTC) (Le poids du top 6 sur le marché en 2015 : 65,9%)

2016

= 10,7% du CA total de I'officine
= 25% de la croissance des officines

TOTAL SELFCARE _ 3883 M€ +177 M€ (+4,8%)

2016 vs 2015

VOIES RESPIRATOIRES - 708 M€ +26 M€ (+3,7% )
ANTALGIE . 580 M€ +48 M€ (+8,9% )

VOIES DIGESTIVES . 434 M€ +43 M€ (+11,0% )
DERMATOLOGIE . 386 M€ +1 M€ (+0,1% )
VITAMINES ET MINERAUX I 272 M€ +1 ME (+0,4% )
CIRCULATION I 174 M€ -5 M€ (-3,0% )

aurres [ 1 330 M€ +65 ME (+5,1%)
{z=~ Open Health
'.'F":-E', %rr'-‘r‘.

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.




l l Impact des pathologies hivernales sur I'activité officinale et le
J selfcare : focus sur le mois de décembre 2016

Nombre de Tickets hors prescription Visualisation du pic épidémique de
(en millions) Gastro-Entérite en décembre 2016

Déc. 2016 : + 21% vs moyenne année

\ 4

=
S 31/12/2016
48 §
a1 42
_ A0 38 g _38__ % 38 _ 38 _o 33 _@ _ Indice Gastro
nananat 180
I Local
>200
i
105 - 140
< 105
R > § I3 s 15073199
& e S ¢S L bt ‘
N < eﬂ" [¢) t\°q oé'
(1
fws OpenHealth
. '.‘;_E,'/ 4-/\ p—e [1IFL

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.



L’automédication, levier de croissance de I'activité

officinale...

19

Open Health

Prescription Médicale
Facultative

non-prescrit

I

dont OTX
(PMF remboursable)

dont OTC

(PMF non remboursable)

A

N
A

2016

Ventes valeur
hors prescription en €
(PPUB-TTC)

2331 M€
+3,3%

476 M€
1,3%

1854 M€
+4,6%

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.




... en leger ralentissement vs. 2015

Le marché du médicament sur prescription

-0,1% +0,3% +0,7%

Ventes valeur en € (PPUB - TTC)
‘ Le marché de 'automédication

-0,3% +5,2% + 3,3%

Ventes valeur hors prescription en € (PPUB -TTC)

P
Zxr~ OpenHealth
- ;_:‘/ 4.'\.,-.rw'\

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.




l l Le marché de 'automédication, en évolution moyenne de +1,3%
‘ par an entre 2012 et 2016, reste un marché a forte saisonnalité

300 M€ Evolution mensuel du Chiffre d'Affaires sur le marché de I'automédication

253 M€

250

200

150

|
|
Pic hivernal Pic hiv | nal Pic hiyernal Pic h/ln/ernal
' |
I [
100 M€ i : : :
: : ; :
I I I I
50 M€ : : | :
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
e | (-3,0%) | (- 0,3%) | (+ 5,2%) ! (+ 3,3%)

N I o e e T e T T N T N N T T e e O S N e T N N A e N N N N N
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Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.



l‘l Des tendances par segment similaires a celles observees
sur le marché du selfcare, bien que moins dynamiques

Classement sur les ventes valeur hors prescription en € (PPUB - TTC)

2016

2016 vs 2015

AUTOMEDICATION

I 2 331 M€ +75 M€ (+3.3%

VOIES RESPIRATOIRES

ANTALGIE

VOIES DIGESTIVES

DERMATOLOGIE

CIRCULATION

HOMEOPATHIE

VITAMINES + SUPPLEMENTS MINERAUX
MEDICAMENT ANTI-TABAC

SEDATIFS ET TRANQUILLISANTS
AUTRES CLASSES

i~ OpenHealth
> "F":-E"; 4-’\ p—e (0NPA

[ 534me
I 291w
[]315me

[ 220 me
[ 130 me
[ 126 me
[ 116 me
[ 84 me

[ 81me
[ 232Mm¢

+5 M€ (+1,0%)

+44. ME (+9,7%)

+18 M€ (+6,2%)
-1 ME (-0,3%)

(_

7 ME (-5,0%)
+12 M€ (+10,6%)
5 ME (-4,0%)
+7 M€ (+9,2%)
+2 ME (+2,4%)

-1 M€ (-0,3%)

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.




{ Em Top 10 des laboratoires de I'automédication sur 2016
|

Classement sur les ventes valeur hors prescription en € (PPUB - TTC)

: _ I Le poids du top 10 sur le marché : §9,5%
Top 10: +3’84’ soit +50’3 43 En valeur (Le poids du top 10 sur le marché en 2015 : 59,2%)
Total Marché : +3,3% soit +75,2 M€
1 BOIRON
7.5% 9 BOEHRINGER 3 BMS / UPSA
INGELHEIM FRANCE
6 RECKITT
v BENCKISER
§ 5,0%
© 7 COOPER
S 2016 : +3,3% 4 JOHNSON & JOHNSON
s - ~ "SANTEBEAUTE — ~— ~— ~— ~— -
s 2,5%
s 2 SANOFI
S
5
S 0,0%
2,5% ‘ 5 BAYER SANTE FAMILIALE
10 MERCK MEDICATION /£ 0 Ventes valeur en €
FAMILIALE SAS o 8 PIERRE FABRE CONSUMER HEALTH CARE (PPUB-TTC): 30 M€
-5,0% :
0,0% 2,5% 5,0% 7,5% 10,0% 12,5%
Part de Marché valeur

. OpenHealth

Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.



L‘“ OTC strict en 2016: les Frangais restent fideles a leurs marques
| .

En valeur

OSCILLOCOCCINUM®-BOIRON

HUMEX® - URGO a a»
STREPSILS®- RECKITT BENCKISER a a

4

5

6

7

8

9

LYSOPAINE® - BOEHRINGER INGELHEIM FRANCE 4
DOLIPRANETABS® - SANOFI (nouvel entrant : octobre 2015)

BEROCCA®- BAYER SANTE FAMILIALE

NUROFENFLASH® - RECKITT BENCKISER

FERVEX®- BMS / UPSA

DAFLON®- SERVIER

co OO W N U

NICORETTE® - JOHNSON & JOHNSON SANTE BEAUTE

* Classement réalisé sur les produits d’OTC

¢
i

x5 OpenHealth
LR N %rn':‘n

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.



{ @ Les dispositifs medicaux connaissent une forte croissance
| en 2016

;
Classement sur les ventes valeur hors prescription en € (PPUB — TTC)
2016 2016 vs 2015
DISPOSITIFS MEDICAUX [ 817 M€ +39 MIE (+5,0%)
Soins & domicile consommables | 175 M€ | +9 M€ (+5,7% )
Dermatologie | 156 M€ +1 M€ (+0,8% )
Voies respiratoires | 135 M€ +14 M€ (+11,4% )
Antalgie | 89 M€ +4 M€ (+4,6% )
Auto-diagnostic | 58 M€ +1 M€ (+2,2% )
Voies oculaires | 37 M€ +5 M€ (+15,5% )
Orthopédie | 37 M€ +2 M€ (6,1% )
Circulation | 24 M€ -0 M€ (-0,5% )
Minceur | 18 M€ -9 M€ (-33,2% )
Puériculture | 17 M€ +1 ME (+9,3% )
Cosmétologie” | 14 M€ +5 M€ (+60,1% )
Otologie | 10 M€ -0 M€ (-0,3% )
Autres | 45 M€ +5 M€ (+11,1%)

* Les marques qui contribuenta la croissance de la cosmétologie dans les dispositifs médicaux : « STERILUX® » HARTMANN +3,1 M€ et « COTOPADS ® » LR MEDICAL +2,3 M€

{2 OpenHealth
e Tl

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.



B

Les compléments alimentaires réalisent la plus forte croissance

du selfcare

]
Classement sur les ventes valeur hors prescription en € (PPUB — TTC)
2016 2016 vs 2015
COMPLEMENTS ALIMENTAIRES \_ 736 M€ +63 M€ (+9,3%)
Immunité / Vitalite =1 156 M€ +6 M€ (+3,9% )

Confort digestif =1 115 M€
Sommeil / détente T1 110 M€
Confort musculaire / articulaire =] 44 M€
Minceur =] 43 M€
Voies respiratoires [ 38 M€
Vision [ 36 M€
Phanére [] 34 M€
Confort urinaire 1 30 M€
Confort circulatoire | 20 M€
Confort féminin ] 19 M€
Solaire | 16 M€
Confort lipidocardiovasculaire | 16 M€
Grossesse | 13 M€
Autres ] 44 M€

{2 OpenHealth
e Tl

+24 M€ (+26,8% )
+16 M€ (+17,1% )
+8 M€ (+20,5% )
-5 M€ (-10,3% )
+6 M€ (19,7% )
+0 M€ (+1,2% )
-0 M€ (-1,4% )
-2 M€ (-5,7% )
+2 M€ (+9,7% )
-1 M€ (-2,8% )
-1 M€ (-6,6% )
+2 M€ (+10,6% )
+1 M€ (+10,6% )
+6 M€ (+17,1%)

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis a nos conditions générales de prestations.
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O Un prix moyen peu élevé (4,74 euros) vs prix moyen européen (6,2 euros)*.

O Une réponse aux aspirations des Francgais en matiére de santé : plus de
commodité, un meilleur contréle de leur santé et des économies genérees™ .
D'ailleurs, le patient ne s’y trompe pas et s’oriente naturellement vers le
selfcare et fait le choix d'une démarche autonome.

Le retour d’expérience (gréve des médecins, pics épidémiques) valide
Iintérét du selfcare comme premiere étape du parcours de soins.

O Bien que dynamique, le selfcare reste largement sous-développé par
rapport a nos voisins européens. Encore trop de traitements (molécules)
disponibles en Europe dont les Frangais sont privés en automédication.
Exemples : la rhinite allergique, I'asthme, le traitement des nausées et
vomissements, I'acné mixte ou encore la rhinopharyngite.

* Afipa. Observatoire européen sur 'automédication, étude Celtipharm, juin 2015.
**Chain Drug Review. « Growth drivers, barriers in the self-care market », April 27th 2015.
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Sources: Afipa. « Les Frangais, les médecins généralistes et Pharmaciens ? Medecins
I'automédication responsable », étude Ipsos, décembre 2015. g énéralistes
Afipa. « L’automédication en France, enquéte aupreés des D’accord D’ d
pharmaciens », étude Ipsos, décembre 2016. accor

Le développement de I'automédication
responsable — une réponse efficace pour réduire 94% 53%
les dépenses de santé

Sans encadrement de professionnels de santé

et 1 e n o
qualifiés, | aL,Jtomedlc.atlon peut étre dangereuse 95% 94%
pour la santé des patients

Le développement de I'automédication
permettrait aux médecins généralistes de se

(V) 0
concentrer sur des patients atteints de problemes 97% 63%
de santé lourds/chroniques

Le développement de I'automédication
pe,rme’Ftralt ziux patients un accés p|l.JS rapide aux 98% 59%
médecins (désengorgement des cabinets)




Les pharmaciens et les médecins se disent préts a accompagner

l EM leurs patients dans une démarche d’automédication
| .
Fautomédontonresponsabl  Stdelpeos, sécembre 2015 Médecins

Afipa. « L’automédication en France, enquéte aupreés des Pharmaciens g énéralistes
pharmaciens », étude Ipsos, décembre 2016.

Prét Prét

Les inviter a venir vous voir directement / a aller
voir directement leur pharmacien pour obtenir 99% 41%
des conseils et un traitement

Leur expliquer en consultation / lors d'un

échange au comptoir quels médicaments sans 86% 73%
ordonnance prendre s'ils sont confrontés a 0
I'avenir au méme probléme

Leur donner des conseils sur le traitement a 32% 47%
prendre par téléphone

Leur donner des conseils sur le traitement a
0 (V)
prendre par e-mail 20% 19%

Question : Et seriez-vous tout a fait, plutot, plutoét pas ou bien pas du tout prét a faire les choses suivantes pour inciter vos
[patients] a avoir recours a I'automédication responsable pour des problémes de santé bénins mais qui les préoccupent ?




l l Quelles sont les conditions pour développer
‘m | I'automedication ?

. ST Indispensable
Pharmaciens =P

Informer les Francais sur I'automédication
responsable en renforcant |I'éducation a la 98%
santé par le biais de campagnes 0
d'informations

Former davantage les pharmaciens sur leur
mission de conseil et d'écoute de leurs 89%
patients

Etablir une liste précise de pathologies
bénignes considérées comme adaptées a 81%
I'automédication

Augmenter le nombre de médicaments
accessibles sans ordonnance pour des 70%
problémes de santé bénins

Question : Pour chacune des mesures suivantes indiquez si pour vous elle est souhaitable et indispensable, pas souhaitable
mais indispensable ou ni souhaitable ou ni indispensable a mettre en ceuvre pour développer I'automédication

responsable en France ? Sources: Afipa. « Les Frangais, les médecins généralistes et 'automédication responsable», étude Ipsos, décembre 2015.
Afipa. « L’automédication en France, enquéte auprés des pharmaciens», étude Ipsos, décembre 2016.
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]
Développer I'offre Informer et former Faciliter 'accés financier
» Définirla liste » Associer les professionnels de » Adapter le taux de TVA
des pathologies bénignes santé a cette démarche a2,1%
» Délister les molécules » Sensibiliser le patient avec une * Intégrerles dépenses
associées a ces pathologies campagne publique d’information . d’automédication au
systeme CMU/C et ACS pour
les personnes a faibles
revenus.
* Unereponse aux nouvelles * Unroéle accru pour le pharmacien  «  Un taux uniforme et plus juste pour
exigences du patient avec l'acces d’officine = le professionnel de santé 'ensemble des médicaments qui
a davantage de traitements sans de premier recours offrent tous les mémes garanties de
ordonnance «  Des Frangais encore plus securité et de qualité.
*  Un accompagnement par le responsables et informés dansleur |«  Acces a 'automédication garanti a
pharmacien = securite démarche d’automédication. tous (N.B : la dépense mensuelle
* Un gain de temps pour soulager moyenne n’excéde pas 3 euros).

les maux bénins

« Un systéeme de santé solidaire
maintenu
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d

d

Des voyants au vert pour développer I'automeédication : intérét des Francais,
des professionnels de santé, potentiel de développement important et prix bas.

Le défi de l'industrie pharmaceutique est de faire émerger I'automédication
comme une solution durable permettant au consommateur d’économiser du
temps et de 'argent tout en préservant sa santé”...

... et une réponse adaptée pour maintenir un systéme de santé solidaire. La
prise en charge individuelle des pathologies du quotidien permettrait de préserver
le financement des affections lourdes et/ou chroniques par la collectivité.

Le développement de 'automédication est une source substantielle d’économies
pour la collectivité, estimée a prés de 1,5 milliard d’euros en un an™. Ce montant
pourrait étre réalloué a d'autres postes de dépenses : traitements innovants, soins
de ville mal remboursés, etc...

Source: *Chain Drug Review. « Growth drivers, barriers in the self-care market », April 27th 2015.
** Afipa. « Impact économique de I'actualisation des délistages et déremboursements en France », étude OpenHealth, janvier 2016.




l Gh Le selfcare : grand absent de la politique de santé
— |

[ Faute d'une véritable prise en compte de la part des décideurs
politiques, cette réforme n’a jamais été mise en ceuvre.

1 2017 : une année tremplin ?

s OpenHealth

~ Ce document est confidentiel. Il est la propriété de OpenHealth Company — Diffusion réservée 2017 — Soumis & nos conditions générales de prestations.



posture décomplexée

I«"l Lancement d’'une campagne de communication : une
|

O Le choix d’un fil rouge impactant, retranscrit dans la signature de campagne

SELFCARE ET
AUTOMEDICATION

NE SONT PAS DES

GROS MAUX
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O REVENDIQUER, la lettre
ouverte comme moyen
d’expression aupres d’un public
prioritaire : les POLITIQUES

O Un choix de média clefs pour
une publication le 13 février, en
amont des élections pour inviter

au débat
LE FIGARO

Ln somi
pour tenter de
| sauver I'Europe

MESDAMES, MESSIEURS, CANDIDATS
A L'ELECTION PRESIDENTIELLE

SELFCARE ET
AUTOMEDICATION

NE SONT PAS DES

GROS MAUX

Largement adoptés par les Frangals - vous en faites certainement partie, le selfcare® et I'austomédication doivent devenir nos
priorités si nous voulons pérenniser ensemble notre systéme de santé.

Aujourd’hui, les citoyens souhaitent gérer leurs problémes de santé bénins sans passer obligatoirement par le médecin
lorsqu'ils ne l'estiment pas nécessaire. La prise en charge individuelie de ces petits maux (brllures d'estomac, rhinite allergique...)
peut largement contribuer a assurer le maintien du financement solidaire des traitements pour les pathologies graves. Car
'automédication responsable répond 3 cette absolue nécessité - venir 3 bout des problémes de financement et d'organisation
du parcours de soins. Généralisée et encadrée - notamment grace au pharmacien - elle générerait 1.5 milliard d'économies en
un an pour 'Assurance maladie ! Mais aussi un désengorgement des cabinets médicaux.. Cest pour toutes ces raisons qu'il faut
élargir le nombre de médicaments d'automédication a davantage de pathologies du quotidien.

Le développement de lautomédication constitue une réponse adaptée aux défis actuels de notre systéme de santé.

L'automédication ct le selfcare doivent désormais entrer dans votre vocabulaire et trouver leur place au sein du parcours de
soins. Pour que le selfcare et Fautomédication ne soient plus des « gros maux » !

www.masantemonchoix.org Ofi G A' ma santé
www.afipa.org ¥ mon choix
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SELFcARE, AUTOMEDICATION,
des réponses adaptées aux maux
de notre Systéme de santé.

de I'automédication,
ment répandue : un medicament
tre un sur trois en moyenne dans

'intégralité de cette notice si vous souhaitez
en France,

* Si vous avez d'aytres Questions, si vous avez un doute. nhésitez pas & prendre
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* Cette notice vous 2 ats Personnellement adressée car "0US pensons que vous
POUVez apDuyer ce projet at fo Partager autour de vous,

fication obéissent ayx mémes
s dune autorisation de mise sy le
1 bénéfices / risques » favorabye. ils
Commercialisation via le dispositis

s
Su'est-ce que le seifcare » Quest-ce que. V'automédication »
Guelles sont jes informations & connaitrg 3 PIoPOs de l'automédication >
Mise en garde et precagtion empioi.
Comment bien développer Fautomédication >

Durée du traitement.

Quels sont les effets indésirables éventuels >

ormie et la responsabilisation dy

dans le programme de travait gy
fon concréte dés le debut ge son
en place :

2utomédication & davantage ge
pesure devrait entrainer Ia mige §
58 indications) *+es. Lensemble de

QUEST-CE QuE g SELFCARE ? QuEsT.cp SUE LAUTOMEDIC ATION ?
Selfcare est avant tout uy Somportement responsabie g

correspond a 13
UAfipa associe le seifcars 3 Lrois statuts de progyite VEeNcus en officine et disponibles

S3ns prescription : jag Médicaments dautomédication, jag clispositits medicaux et las "“’?""“9,"9- .
compléments alimentaires, e "i— '0‘ .lba 'gie aigoe.
tion & tous.

renrs ien que Ia dépense moyenne

I.'.ulwn‘ak-non ©st 'un des aspects dy selfcare, Elle Consiste 3 traiter et/ou soulager
2 veponibles sa \excade pas 3¢ par Francais, certaing

des symptomes béning grice 3 des médicaments ispos ns nance en
Officine. s sont achetgs sur o5 conseils du pharmacign’ !l n'est en aucun cas question
dun recours systématique et abusif 4 son armoire 5 Pharmacie et ge [ réutilisation d'un
Médicament sans I'avis g professionnel de santé,

CAJELLES SONT Les INFormaTiONS A CONNAITRE A PROPOS e LAUTOMEDICATION »
E NT P ) Les Francais sont praty op Plébiscitent cette pratique, 1 o oMPortement face 3 12
» lc AM S3Nté a changg : 'automédication tend ge PIus en plus & devenir g Premiére étape

i : entre
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s?

La perc, €volué. Cos E . té
demiers voient désormere 1 © 3 1 saturation " Publis. professionnels de santey
le du patient dans la gestion a chaine ge soins, Pour preuve, 16% QIS voient en consultation Pourraient,
* Autonomie n selon eux, 3Voir recours 3 l'automed; lication. Ains;, Son de nt leur Permettrait ge & i
gros pux difniginie ,\. ma santé ibérer du temps pour des car opeic leur intervention (poar G35, o Sésengorgerait 348 Pour une automédication
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O EXPLIQUER, via une campagne radio grand public « L’automédication en
quelques maux »

O Création de 8 chroniques radio pédagogiques et de petites « histoires
incongrues »

1 Diffusion du 13 au 24 février en radio

MA SANTé, Ma santé, mon choix !
MON CHOIX : 4 - Histoire incongrue: « Sans ordonnance, pas de salut ! »
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L’Afipa vous donne rendez-vous
le 13 février |

oo

www.afipa.org
www.masantemonchoix.org



